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URINOMA EM HERNIA INCISIONAL LOMBAR: UM RELATO DE CASO
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Introdugao:

4

Urinoma é uma colecao urinaria encapsulada peri-renal formada
devido ao extravasamento de urina fora da via excretora. Tal
patologia pode decorrer devido a procedimento renal previo,
trauma ou ser secundara a obstrucao do trato urinario
subjacente, sendo esta a  etiologla mais  comum.
0 presente relato tem como objetivo apresentar um caso de uma
hérnia inasional renal no qual o conteudo herniario era um

urinoma.
Relato de caso:

Paciente feminina, 41 anos, admitida para realizacao de correcao
de hérma nasional lombar. Apresentava historico de nefrolitotomia
anatrofica alargada por calculo coraliforme completo de rm
esquerdo em 2018, que, em seguimento pos operatorio, evoluiu
com aparecimento de nodulagao dolorosa em cicatriz  de
lombotomia prévia.
Ao exame fisico admissional, notava-se protusao abaulada em local
de cicatriz, dolorosa ao toque, nao redutivel. Trazia consigo exame
de tomografia abdominal, a qual evidenciava sinais de herniagao
parcial do nim esquerdo sobre a parede lombar, associada a
formagao cistica de 6x3 cm localizada no subcutaneo, além de
asto  renal  simples de 28 m no mesmo rim.

Paciente for submetida a correcao de hérnia Incisional, sendo
realizada resseccao do cisto e identificado comunicagao do mesmo
com a via excretora, realizando-se diagnostico Intraoperatorio de
um urinoma. Procedeu-se com rafia da via excretora, redugao do
conteudo herniado e reforco da parede lombar. Paciente apresentou
boa recuperagao pos operatoria obtendo alta hospitalar no dia
seguinte.

Fig. I: TC abdomen total,
evidenciando  urinoma
sobre a parede lombar a
esquerda
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Fig. 3: Intra-operatorio

crargica pos resseccao

Discussao:
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A Nefrolitotomia Anatrofica consiste na retirada de calculos renais
por Incisao do parénquima renal e do sistema coletor atraves de
carurgia aberta. Por muitos anos for o método mais aceito para o
tratamento de calculos complexos, entretanto, as atuais diretrizes
afirmam que essa técnica crurgica deve ser considerada apenas
em casos excepcionais devido a altas taxas de complicagoes, sendo
a nefrolitotomia  percutanea o  meétodo de  escolha.
Dentre as complicagoes estao: redugao da funcao renal, infeccao de
ferida operatoria, fistula urinaria e sangramentos. Isso, restringe as
Indicagoes de nefrolitotomia anatrofica a basicamente estas:
presenca de calculo volumoso, inviabilidade do matenal para
tratamento minimamente invasivo e experiencia do cirurgiao. No
caso relatado, houve como complicacao a formagao de urinoma em
local de  inasao  previa,  considerada  incomum.
0 extravasamento do sistema coletor geralmente e mimimizado
pela colocacao do stent ureteral apos a remocao do calculo, sendo
possivel ocorrer vazamento urinario por um caminho de baixa
resisténcia, neste caso, local da herniagao. A drenagem percutanea
do proprio urinoma nem sempre & necessaria pois a reabsor¢ao
espontanea pode ocorrer. Todavia, no presente caso, 0 tratamento
conservador nao for possivel, visto que se formou a colecao apesar
do uso de cateter duplo | em procedimento prévio.
Na literatura, nao encontrou-se nenhum caso de urinoma associado
a hérnia incasional, justificando a relevancia deste caso.
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