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INTRODUCAO

Diverticulos sao protusoes da parede de um 0rgao oco e podem
estar presentes em todo trato digestivo. Apesar de se apresentarem
principalmente no colon, aproximadamente 23% da populacao
tém diverticulo duodenal. Quando presentes, sao mais comuns em
90% do

dS

pessoas com Idade avancada. Aproximadamente,
pacientes sao assintomaticos, porem, quando presentes,
gueixas mais comuns sao dor epigastrica pos prandial e distensao
abdominal. O diagndstico pode ser obtido a partir de endoscopia
digestiva alta ou TC abdominal. As complicacoes sao raras, mas
foram relatados sangramento gastrointestinal, obstrucao biliar,
perfuracao e raramente Sindrome de Lemmel[3-6]. O tratamento
e Indicado apenas para 0s pacientes com sintomas constantes ou
refratarios e , a depender da gravidade e da presenca de

complicacOes, pode ser indicado a resseccao cirurgica.

MATERIAIS E METODOS

Revisao de prontuario e pesquisa bibliografica em base de

dados.

DESENVOLVIMENTO

A.B.,

/5 anos, feminino, branca, empresaria. Procurou

atendimento medico com queixas dispepticas ha 20 anos. Relatou
distensao abdominal, que piora a noite e apds alimentacao. Em
jejum, sente dor em regiao epigastrica, sem irradiacao, eructacoes
e empachamento. Os sintomas eram exacerbados apos
alimentacao a base de milho e carne de churrasco. Habito
Intestinal € constipado, com Bristol 1, com esforco evacuatorio e
hematoquezia. Referiu baixa Ingesta de fibras, alta Ingesta
hidrica. Em uso de 1 cps de omeprazol 20mg, pela manha, ha 20
anos. Antecedentes pessoals: gastrite, doenca do refluxo
gatroesofagico, ex-tabagista (cessou ha 20 anos) e sedentaria.
Elaborada as hipoteses de dispepsia, verminose, constipacao e uso
cronico de omeprazol, foi solicitado endoscopia digestiva alta .

No retorno, a paciente trouxe a EDA com resultado de gastrite

enantematosa antral, cronica, leve, com area de metaplasia

Intestinal, em mucosa antral, xantelasma antral e H. pilory

negativa e TC de abdome total que foi solicitado por um
urologista, para esclarecer nefrolitiase. Analisou-se o resultado,

encontrou-se diverticulo colbnico e diverticulo duodenal de

grande volume, que nao foli visualizado anteriormente na EDA.

CONCLUSOES

O Diverticulo duodenal volumoso é uma entidade rara, cujo
diagnostico se tornou possivel com a chegada da Tomografia
Computadorizada, ja que somente a EDA nao visualiza essa
anomalia. Alem da baixa prevaléncia, possuil apresentacao clinica
Inespecifica — distensao abdominal, dor epigastrica e
empachamento, como apresentado no caso — e acaba sendo
subdiagnosticada e tratada como outras afeccOes abdominais.
AssIm, seu relato é relevante, uma vez que o diverticulo duodenal
volumoso merece atencao clinica, por ser uma doenca que pode

ser erroneamente Interpretada e de diagndstico comumente

acidental, trazendo assim maleficios ao paciente.
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