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INTRODUCAO

Padroes que relacionam-se com a estetica nasal sao
essenciails para uma apropriada avaliacao pre-
operatOria e programacao cirurgica. As medidas
estéticas nasais padronizadas usadas atualmente,
no geral, sao uma mistura dos ideais artisticos de
beleza obtidos por modelos e celebridades de
predominio eurocéntrico. Por nao considerarem
medidas populacionals nessas mensuracoes
padroes, tals medidas varilam conforme nas
diferentes populacoes e permitem uma discrepancia
entre o desejo do cirurgiao platico e o real desejo do
paciente com a rinoplastia. Nem todas as pacientes
desejam obter um resultado estéetico conforme tais
valores atualmente oferecidos, mas sim um resultado
natural, com algumas  caracteristicas que
assemelham-se a sua etnia e populacao de origem.
A populacao Dbrasileira carece de estudos
populacionals a cerca de suas medidas nasais.

OBJETIVOS

Avaliar as medidas antropométricas do nariz em
pacientes caucasianos na cidade do Rio de Janeiro e
comparar tals medidas com os padroes idelas
estéticos de Powell & Humphreys.

METODOS

Estudo transversal,
observacional, descritivo, quantitativo e qualitativo a
respeito do padrao antropométrico nasal de
voluntarios caucasianos de 18 a 50 anos do
Ambulatério Unigranrio. Serao excluidos pacientes
com antecedentes de trauma de face e nariz, cirurgia
facial prévia e nao-caucasianos. Através de
fotografias na vista frontal e lateral serao obtidas as
seguintes variavelis: distancia intercantal, distancia
alar, comprimento do dorso nasal, angulo
nasofrontal, angulo nasolabial e projecao da ponta
nasal (método de Goode). Analise estatistica sera
realizada para comparar as medidas obtidas entre os
géneros e com 0s padroes esteticos idealis.

RESULTADOS

O estudo contou com a participacao de cem
voluntarios, sendo 50 homens e 50 mulheres. A idade
minima foi de 18 anos e a maxima de 40 anos, com
uma media de idade de 22,4 anos. A média de idade
dos homens foi de 22,3 anos e das mulheres de 22,4
anos. Os valores meidos obtidos na populacao do Rio
de Janeiro foram: angulo nasolabial de 104,7°; angulo
nasofrontal de 136,2°; Método de Goode de 0,75;
relacao distancia alar (largura) / nasion-pronasion
de 1,29; relacao distancia alar / distancia intercantal

de 1,33.

Tahela 1 - Analise estatistica das proporcoes nasais obtidas em Caucasianos na Cidade do Rio de Janeiro comparados aos padroes estéticos ideais.
Caucasianos - Rio de Janeia / RJ

Variavels Valores |deais  Média ~ |Deswio Padrdo  {95% Intenalo de Confianca [ Pyalor

Angulo Nasolatia 105 10466 | 1206 1 644553627 1644853627 | -0,026182 0,00005629

Angulo Nasofonta 125 136,18 847 - 6B 3621 1644853621 (131992652 0,00000000

Método de Goode 056 0,75 0,10 A 6B 3621 1644853621 (176250221 1,00000000

Relacéo Distancia Intercantal / Alar 1 133 016 A 64dg5 3627 164485321 | 206434813 1,00000000

Relacdo Distancia Alar / nasion-pronasion 0,7 129 0.4 -1, 644853627 1644803627 (249774133 1,00000000

Inferior Stupenor

Fonte: Elaborado pelo autor (2016).

Tabela 2 - Comparagao das medidas nasais obtidas na populagao estudada entre géneros

Vanaveis (énero N Média Desvio Padréo valor-p

. . Masculino 5 105,09 1133071751
Angulo Nasolabia Feminino 5 104.23 1285735317 0, 2403951

. Masculino 5 133,79 327534449
Angulo Nasofront Feminino i 138,57 3051862758 0,00428166:

, Masculino 50 0.75 0,091756583
Miétodo de Goode Feminino 50 075 0099736845 0 814405622

. s Masculino 50 1,38 0,146516763
Relacéo Distancia Intercantal / Alar arinin o 129 0.156503888 0,00210256

. s . . Masculino o0 1,24 0711932151
Relacdo Distancia Alar / nasion-pronasion F emining o 133 0.656011106 0,059663643

Fonte: Elaborado pelo autor (2018).

CONCLUSAO

A amostra populacional da cidade do Rio de Janeiro
difere estatisticamente dos padroes estéticos atuais de
anatomia nasal, com excecao do angulo nasolabial. Na
comparacao entre os géneros, homens apresentaram
um angulo nasolabial mais agudo e uma ponta nasal
mais projetada. Dada a Importancia, torna-se
necessario o fomento da antropometria facial para que
estudos futuros possam contribuir para cirurgioes
conhecerem a respeito das medidas nasais especificas
nas diferentes populacoes. Assim, o resultado estético
de rinoplastias futuras possa ser cada vez mais natural
e adequado aos aspectos demograficos do paciente.
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