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ESTUDO DE ANALGESIA TOPICA POS-PEELING FACIAL
PROFUNDO UTILIZANDO MASCARA A BASE DE AGUA, GEL
E OLEO DE MELALEUCA EM COMPARACAO COM O USO DE
MASCARA UMEDECIDA EM SORO FISIOLOGICO

Topical analgesia study after deep chemical peeling utilizing water, melaleuca oil and gel
mask in comparison of Saline Solution mask
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Introducao

O peeling quimico profundo € uma tecnica que promove
destruicao e formacao de novas celulas, amenizando danos
faciais. Muitos pacientes deixam de proceder a esse tratamento
devido ao estigma da algia. Na presenca de uma analgesia eficaz,
esse procedimento seria realizado com maior aceitacgao.

Objetivo

Estudar a analgesia pos-peeling com uso de uma mascara a base

de agua deionizada, gel alimentar e oleo de melaleuca, o Water
Jel®

Materiais e Métodos

Antes do peeling: Tratamento Prévio com uso topico de formula a
base de hidroquinona e acido retindico por no minimo 3 semanas.
Peeling ATA 40% foi aplicado com gaze de algodao

Hemiface Direita (HD) fol tratada com a mascara a base de agua,
O0leo de malaleuca e gel.

A Hemiface Esquerda (HE) fol tratada com a mesma mascara, no
entanto, embebida em soro fisiologico sem os principios ativos do
produto estudado.

A dor foil avaliada a partir de uma comparacao entre HD e HE por
formularios de avaliagao algica, para comparar se ha algum alivio

da dor na HD. O estudo foi realizado em 17 pacientes.
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Tabela 1 e 2: Teste de Wilcoxon e Variancia de Friedman em comparacao das HD

e HE na escala numérica nos tempos t0,t1,t2,t3

TESTE DE WILCOXON (D x E)

z 1,10 0,53 1,35 0,80

ANALISE DE VARIANCIA DE FRIEDMAN (0 x 5 x 30 x 45)

Direito Esquerdo
Xy IR 46 28 68
p <0 0001 <0 0001
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Resultados

As medias das notas das duas $
hemifaces na escala numérica O
foram PARECIDAS antes da
aplicacao das mascaras de WJ e
SF. Se manteve na escala de
faces.

5 minutos apos (t1) a aplicacao das
mascaras na escala
numeérica:(t1[WJ]) = 2 e (11[SF]) =
2,1. Ja na escala de faces foi
(t1[WJ]) = 1.7) e (t1[SF]) = 1.8). J
Apos 30 minutos (12), as seguintes
na numerica. (t2[WJ]) = 0,2 e
(t2[SF]) 0,6. Ja a de faces,

Tabela 3 e 4 : Teste de Wilcoxon e Variancia de Friedman em comparacao das HD

e HE na escala facial nos tempos t0,t1,t2,t3

(t2[WJ]) = 1,1 e (t2[SF]) = 1,4.

Fig 1- Aplicacao das mascaras
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Discussao
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