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INTRODUCAO

As lesdes vasculares sdo comuns na populacdo adulta e associam-
se a morbidade significativa e reducdo da qualidade de vida. A
padronizacdo da terapéutica tem demonstrado reducdo na

prevaléncia da doenca.

OBJETIVO

Avaliar o impacto psicossocial de diferentes métodos assistenciais
empregados na resolucdo de feridas crénicas na cidade de
Barretos/SP, considerando a andlise da Qualidade de Vida (QV)

destes.

METODOS

Avaliados 22 pacientes, comparando-se duas abordagens
terapéuticas: curativos convencionais (higienizacao, troca diaria); e
placas de cobertura. O questionario WHOQOL-bref foi utilizado
para andlise da QV antes e apds o tratamento proposto, com
andlise dos seguintes dominios: fisico, psicologico, social e
ambiental. O teste utilizado para comparacgéo dos resultados foi de

Mann-Whitney.
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Figura 1 — JUlcera vascular de bordas irregulares, com tecido granuloso e pequena
quantidade de fibrina, em vigéncia de tratamento convencional de higienizagéo e troca
diaria de curativos.

Figura 2 — Ap6s 6 meses de tratamento com uso de placas de cobertura antimicrobiana
- método ndo convencional. Nota-se a o aumento de tecido granuloso, de cicatrizagéo,
além da grande quantidade de fibrina revestindo a les&o.

RESULTADOS

Populagdo com predominio de mulheres; idade média 61 anos;
tempo médio de leséo 11,5 anos. Aplicado teste Mann-Whitney. No
Dominio Fisico, a mediana inicial de 10 antes do tratamento para
90 apds 12 meses. Analise Psicoldgica, observou-se inicialmente
prejuizo na autoestima e pensamentos negativos (mediana de 30,
evoluindo para 90). No Dominio Social, evolugdo de 40 a 80. Ja no
Dominio do Meio-ambiente, foi observada mediana de 50, e

posteriormente 90. (Figura 3.)
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Figura 3 — Gréfico comparando as medianas dos dominios do score de QV, antes e apds o
tratamento proposto.

CONCLUSAO

Apb6s implementacdo de qualificacdo profissional e de medidas
terapéuticas, houve melhora estatisticamente significativa dos
indices de QV, com aumento importante das medianas de analise.
Esta enfermidade ndo é problema estético, mas doenca crénica,
com impacto no estilo e qualidade de vida, sendo comparada, em

suas consequéncias socioemocionais a outras doengas cronicas.
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