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As lesões vasculares são comuns na população adulta e associam-

se à morbidade significativa e redução da qualidade de vida. A

padronização da terapêutica tem demonstrado redução na

prevalência da doença.

Avaliar o impacto psicossocial de diferentes métodos assistenciais

empregados na resolução de feridas crônicas na cidade de

Barretos/SP, considerando a análise da Qualidade de Vida (QV)

destes.

Avaliados 22 pacientes, comparando-se duas abordagens

terapêuticas: curativos convencionais (higienização, troca diária); e

placas de cobertura. O questionário WHOQOL-bref foi utilizado

para análise da QV antes e após o tratamento proposto, com

análise dos seguintes domínios: físico, psicológico, social e

ambiental. O teste utilizado para comparação dos resultados foi de

Mann-Whitney.

Após implementação de qualificação profissional e de medidas

terapêuticas, houve melhora estatisticamente significativa dos

índices de QV, com aumento importante das medianas de análise.

Esta enfermidade não é problema estético, mas doença crônica,

com impacto no estilo e qualidade de vida, sendo comparada, em

suas consequências socioemocionais a outras doenças crônicas.

População com predomínio de mulheres; idade média 61 anos;

tempo médio de lesão 11,5 anos. Aplicado teste Mann-Whitney. No

Domínio Físico, a mediana inicial de 10 antes do tratamento para

90 após 12 meses. Análise Psicológica, observou-se inicialmente

prejuízo na autoestima e pensamentos negativos (mediana de 30,

evoluindo para 90). No Domínio Social, evolução de 40 à 80. Já no

Domínio do Meio-ambiente, foi observada mediana de 50, e

posteriormente 90. (Figura 3.)

RESULTADOS

Figura 3 – Gráfico comparando as medianas dos domínios do score de QV, antes e após o
tratamento proposto.

Figura 1 – úlcera vascular de bordas irregulares, com tecido granuloso e pequena
quantidade de fibrina, em vigência de tratamento convencional de higienização e troca
diária de curativos.

Figura 2 – Após 6 meses de tratamento com uso de placas de cobertura antimicrobiana
- método não convencional. Nota-se a o aumento de tecido granuloso, de cicatrização,
além da grande quantidade de fibrina revestindo a lesão.

Figura 1. Figura 2.


