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Imagem 3 — TC de torax, apos inicio de quimioterapia, mostra notavel
diminui¢do das massas da parede toracica e do parénguima pulmonar, mas

O mesotelioma maligno é um tipo de tumor difuso de pleura, continuidade do tamanho da massa do miocardio.
com origem em revestimentos de mesoteélio. Trata-se de uma
doenga rara, cuja incidencia € de um a dois casos para 1.000.000
de habitantes e com alta mortalidade, pois, cerca de, 50% dos
pacientes vao a obito por ano.

A.F.A., sexo masculino, 68 anos, técnico eletronico. Queixava-se
de dor e inchaco na axila direita. Referiu dispneia progressiva.
Solicitou avaliagao médica um mes ap0Os o inicio dos sintomas,
quando referiu inapetencia e perda ponderal de 4Kg em 75 dias.
Sua mae teve cancer de mama. Exame fisico: taquipneico, frémito
toraco-vocal diminuido no ter¢o médio do lado direito, o qual
tambem se apresentava submacico e com murmurio vesicular
diminuido. Massa na axila direita com margens regulares e
consistencia mole. Em investigacao com exames de imagem,
evidenciou-se massa infiltrativa na parede toracica direita,
estendendo-se para os planos musculares e acometimento
multifocal do espaco pleural costal e da pleura mediastinal
(Imagem 1). Também se identificou formacao ovalada solida no
mediastino visceral, de natureza indeterminada.

O asbesto, também conhecido como amianto, € uma fibra
mineral que era muito utilizada na industria, devido as diversas
propriedades muito proveitosas. Entretanto, foi comprovado que
a exposicao as fibras de amianto € um fator causal para diversas
doencas, como mesotelioma maligno de pleura, cujo periodo de
latencia € de ate 40 anos. E pode-se atirmar que esse € o provavel
fator causador no paciente do caso, apesar de nao ser possivel
identificar a exposicao dele ao asbesto na historia clinica.

O mesotelioma € um tumor maligno agressivo do mesotelio. Na
maioria das vezes, surge na pleura, mas pode se suceder em
outros locais, como: peritonio, pericardio, tunicas vaginal e
Imagem 1 — PEI-CI" oncologico evidencia massa infiltratioa na parede testicular. E o mesotelioma possui trés tipos histologicos: epitelial,
toracica direita, indicando possivel lesdo mesenquimal. : / - SURT :

misto e sarcomatoide, sendo o epitelial 0 mais comum.
Normalmente, os pacientes apresentam dispneia e dor toracica.
Derrames pleurais sao vistos na maioria dos pacientes.

O tratamento apenas cirurgico nao demonstrou melhora da
sobrevida. Mais recentemente, o tratamento multimodal teve
algum impacto em subgrupos favoraveis, com pneumonectomia
extrapleural associada a quimioterapia adjuvante e radioterapia.
O prognostico € ruim, com sobrevida global mediana de 13 a 47
meses para pacientes em tratamento ativo. Ja para os pacientes em
cuidados paliativos, a sobrevida € de 8 a 12 meses.

pleuroscopia, pleurodese e toracostomia com drenagem pleural
fechada em hemitorax direito. A analise anatomo-patologica
concluiu o diagnostico de mesotelioma maligno epitelioide.
Prosseguiu-se com tratamento adjuvante, por meio de
quimioterapia especifica e, se comparadas a imagem anterior a
quimioterapia (Imagem 2) e a imagem posterior ao inicio do
tratamento (Imagem 3), nota-se marcada reducao da massa
toracica e do acometimento pleural, alem de estabilidade das
dimensoOes da lesao paracardiaca esquerda, inferindo naturezas
distintas das lesoes.

Este relato de caso explicita as principais caracteristicas clinicas
da doenca, assim como os aspectos de diagnostico e tratamento
do mesotelioma maligno de pleura, o que torna este estudo
relevante para a literatura meédica brasileira, uma vez que ainda e
bastante restrita. Alem disso, a incidéncia dessa doenca rara tende
a aumentar nos proximos anos, uma vez que a exposi¢ao do povo
brasileiro ao amianto teve inicio com a industrializacao nacional,
que completa 40 anos, mesmo intervalo do periodo de laténcia do
mesotelioma. Isso corrobora a importancia deste artigo, pois
instiga a atencao da comunidade medica, para que esta esteja

Imagem 2 — TC de torax, anterior a quimioterapia, evidencia a presenca de prep arada ao se dep arar com o mesotelioma com mais frequéncia.

massas na parede tordcica e no parénguima pulmonar; e no miocardio, de
origem desconhecida.
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