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Grande Area: Cirurgia Plastica
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‘PALAVRAS CHAVE: Orelha externa/cirurgia. Cirurgia plastica/métodos. Otoplastias/cirurgia.

INTRODUCAO

Orelhas proeminentes sao a alteracao congénita mais
comum da orelha. Essa deformidade €& caracterizada
pelo aumento da projecao do pavilhao auricular distante
do cranio, e de aspecto disforme, pode ser decorrente da
hipertrofia da concha, do apagamento da anti-hélix, ou
de ambas as alteracoes. As diferentes deformidades
Implicam em téecnicas diversas para sua correcao. Na
orelha em abano ocorre a alteracao da medida de dois
angulos: o céfalo-auricular e o escafo-conchal. A orelha
de abano, alem de proporcionar prejuizo estético para a
harmonia faclial, estd relacionada a problemas
psicologicos.

OBJETIVOS

Analisar as técnicas cirurgicas da otoplastia e avaliar a
melhora na qualidade de vida assim como possiveis
complicacoes.

METODO

Estudo prospectivo com descricao das técnicas cirurgicas
em otoplastias realizadas no Conjunto Hospitalar de
Sorocaba. Foram analisadas tipo de alteracoes da orelha
de abano, técnicas cirurgicas e complicacoes pos-

operatorias bem como avaliar a melhora da qualidade de
vida pelo questionario Glasgow Benefit Inventory.

RESULTADOS

Foram analisadas 17 otoplastias no estudo, sendo a media
de idade de 16 anos. Em 16 pacientes foram abordadas
ambas as orelhas. Em 15 pacientes foram realizadas
técnicas combinadas e em apenas 2 realizado ponto de
furnas para correcao cefalo-auricular. Apenas 2
apresentaram recidiva, sendo que um fol rebordado
precocemente. Nao houve nenhum caso de hematoma ou
Infeccao. Os resultados  poOs-operatdorios  foram
considerados satisfatorios pelos pacientes. A pesguisa
sobre o Impacto psicossocial da cirurgia plastica conclul
gue nao se trata apenas de reconstrucao da harmonia
estética, mas tambéem de melhora da qualidade de vida do
iIndividuo.

CONCLUSAO

O melhor tratamento de orelhas proeminentes € obtido com
a associacao de diversas tecnicas. A abordagem
empregada nos pacientes avaliados tem apresentado
resultados naturais, com baixos indices de complicacao,
satisfazendo o0s pacientes. A pesquisa de Impacto
psicossocial traz uma visao de melhora na qualidade de
vida, de relacionamento social e autoestima.
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