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Câncer de próstata

 O câncer de próstata é o segundo tipo de câncer mais comum entre os homens no

mundo;

 Diagnóstico: biópsia;

 Tratamento: vigilância ativa, terapia por radiação (externa ou braquiterapia),

prostatectomia radical, terapia hormonal e ablação;

 Câncer de próstata localizado, de baixo volume e grau histológico: vigilância ativa.

Outra opção atraente: crioablação.
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Crioablação

 Técnica: sondas ocas/agulhas (probes) são guiadas por um ultrassom transretal (Figura 1) até 

a próstata. Gases muito frios são passados através das sondas, formando “bolas” de gelo 

que destroem as células tumorais.

Figura 1. Posicionamento das agulhas (probes) para realização de crioablação de próstata. Fonte: CERQUEIRA, 2014
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Crioablação

Vantagens:

 Tratamento focal minimamente invasivo;

 Manutenção de um bom escore de qualidade de vida;

 Baixo custo.
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Crioablação

Desvantagem:

 Efetividade: dados escassos. 

Necessidade de uma investigação adicional: impacto do tratamento da lesão índice.

6



Objetivo

 Avaliar a evolução histopatológica e o impacto na população de linfócitos da loja

prostática antes e após crioablação do adenocarcinoma de próstata.
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Metodologia

 Foram considerados 8 pacientes vinculados ao Instituto do Radium de Campinas, com 

idade entre 55 e 65 anos, diagnosticados por 12 fragmentos de biópsia sextante

transretal com adenocarcinoma de próstata localizado de muito baixo risco;

 Esses 8 pacientes foram submetidos a hemi-crioablação focal e avaliados ao

diagnóstico (Tempo 0) e 12 meses após o procedimento (Tempo 1), com relação à 

evolução histopatológica e à variação na população de linfócitos nos tecidos de 

biópsia (Figura 2). 
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Metodologia

Figura 2. Ilustração esquemática antes e após a hemi-crioablação
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Resultados

DIAG + DIAG - CRIO + CRIO -

CD4 hot
M. 0,594

DP. 0,340

M. 0,695

DP. 0,168

M. 0,414

DP. 0,148

M. 0,502

DP. 0,238

CD4 cold
M. 0,179

DP. 0,081
M. 0,251

DP. 0,115
M. 0,188

DP. 0,092
M. 0,176

DP. 0,101

CD8 hot
M. 0,655

DP. 0,365

M. 0,531

DP. 0,227

M. 0,936

DP. 0,344

M. 0,605

DP. 0,288

CD8 cold
M. 0,146

DP. 0,078

M. 0,120

DP. 0,068

M. 0,222

DP. 0,169

M. 0,172

DP. 0,08

Tabela 1. Média (M) e desvio padrão (DP)
da população de linfócitos CD4+ e CD8+ dos 4 grupos
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As células imunes específicas podem estar

correlacionadas com a progressão do câncer ou com 

a resposta imune antitumoral:

• O aumento no infiltrado de linfócitos T CD4+ está

associado ao diagnóstico de câncer de próstata e 

à baixa sobrevida específica do câncer, 

independente do estágio;

• Os materiais apoptóticos gerados após a 

crioablação simulam antígenos, tornando-se alvos

do sistema imune. Estas induzirão a ativação de 

células T da próstata, estimulando células T CD8+ 

específicas.



Discussão

 O presente estudo sugere uma diminuição da relação de CD4+/ CD8+ no tecido

prostático (menor quantidade de células T CD4+ e aumento das células T CD8+);

 Sabe-se que as células T CD8+ contribuem para a erradicação do tumor. Logo, a 

diminuição da infiltração das células T CD4+ e o aumento da infiltração das células T 

CD8+ no tecido prostático após o procedimento apoiam a eficácia da crioablação

focal;

 Além disso, a crioablação focal leva a uma resposta imune adaptativa inclusive em

áreas não tratatas (negativas/normais), o chamado efeito abscopal. 
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Conclusão

 Potencial impacto clínico positivo da crioablação (quebra do mecanismo de escape 

imunológico tumoral);

 Estudos futuros são necessários tanto para explorar a modulação imune local com o uso 

de diferentes opções terapêuticas no tratamento do câncer de próstata, como para 

proporcionar um acompanhamento a longo prazo que ratifique o impacto real sobre o 

controle do tumor.
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